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 Hierbij verklaar ik dat:  
 

Esther Ruitenberg 
Geboortedatum: 31 maart 1975 

 
van maart t/m juni 2018 een cursus Motiverende Gespreksvoering heeft gevolgd en een 

proeve van bekwaamheid met goed gevolg heeft afgelegd. 
 

 
Inhoud van de cursus 
De cursus bestaat uit vier cursusdagen. In deze cursusdagen leren de deelnemers zowel de 
theorie als de vaardigheden van de methode Motiverende Gespreksvoering. Ze bestuderen 
het boek, en analyseren opnames van hun eigen gesprekken. Tijdens de cursusdagen 
worden met name de gespreksvaardigheden geoefend.  
 
Esther heeft na afloop van de cursus een gespreksopname van 20 minuten opgestuurd. 
Deze opname is gecodeerd m.b.v. het MITI coderingsinstrument door een onafhankelijke 
beoordelaar en van feedback voorzien door een tweede trainer. Esther heeft voor deze 
proeve de beoordeling ‘voldoende’ ontvangen. 
 
Bergambacht, 9 juli 2018      
 
  

  
 
Arie Speksnijder     
Bridge2learn 

• Mastertrainer NOBTRA 

• Lid van het Motivational Interviewing Network of Trainers 


